
Анкета о профилактике пищевых отравлений  
 Нас интересует Ваше мнение о профилактике пищевых отравлений. Подписывать анкету не 

надо, исследование полностью анонимно, его результаты будут использованы для улучшения 

работы по обучению культурно-гигиеническим навыкам населения Волгоградской области. 

Прочитайте внимательно вопрос и все варианты ответа, затем обведите цифры слева наиболее 

устраивающего Вас ответа. Благодарим Вас  за работу над анкетой! 

 1.Приобретаете ли Вы на «стихийных рынках» мясо, рыбу, молоко и 

молочные продукты? 

 1.1   Да                                       1.2   Нет, никогда этого не делаю                       

 1.3   Иногда                               1.4   Затрудняюсь ответить 

 2.Как Вы думаете, можно ли отличить опасный для здоровья продукт по 

внешнему виду, цвету, запаху? 

 2.1   Да                                        

 2.2   Нет                       

 2.3   Иногда (бомбажные банки, ядовитые грибы, проросший и позеленевший 

картофель, пища с нехарактерным вкусом и запахом)              

 2.4   Затрудняюсь ответить 

 3.Обрабатывать и нарезать сырые и варёные мясные, рыбные, овощные 

продукты и хлеб надо на разных досках. Соблюдаете ли Вы это правило? 

 3.1   Да                                       3.2   Нет, никогда это не делаю                       

 3.3   Иногда                               3.4   Затрудняюсь ответить 

 4.Знаете ли Вы, что нельзя хранить сырые и варёные продукты на одной 

полке холодильника? 

 4.1  Да                       4.2 Нет                   4.3  Затрудняюсь ответить 

 5.Стараетесь ли Вы соблюдать сроки хранения продуктов дома? 

 5.1  Да                       5.2 Нет                   5.3  Затрудняюсь ответить 

 6.Как Вы подогреваете приготовленную пищу (первые, вторые блюда)? 

 6.1  Кипячу повторно 

 6.2  Разогреваю в микроволновке 

 6.3  Слегка подогреваю на плите 

 6.4  Когда как 

 6.5  Затрудняюсь ответить  

 7. Соблюдаете ли Вы гигиенические требования при приготовлении пищи: 

моете руки и продукты, из которых будет приготовлена пища? 

 7.1  Да                       7.2 Нет                   7.3  Затрудняюсь ответить 

 8.Знакомы ли Вы с признаками пищевого отравления? 

 8.1  Да                       8.2 Нет                   8.3  Затрудняюсь ответить 
_________________________________________________________Линия отрыва______________________ 

 

При первых признаках расстройства кишечника (боли в животе, тошнота, 

рвота, понос, повышение температуры) обратитесь к врачу! 

  До приезда врача следует сохранить, если они есть:  

 -остатки пищи, предположительно связанные с заболеванием,  

 -посуду, в которой они хранились,  

 -собрать выделения больного. Это поможет врачу установить диагноз и 

назначить необходимое лечение. 

Самолечение может нанести непоправимый вред Вашему здоровью!  

 


