
ʇʨʝʥʘʪʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ  

ʟʘʥʷʪʠʝ ˉ7 

 ɻʂʋɿ çɺʆʎʄʇè, ɺʦʣʛʦʛʨʘʜ 



                   ʇʨʝʥʘʪʘʣʴʥʦʝ (ʜʦʨʦʜʦʚʦʝ) 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ  

ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʡ ʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʧʣʦʜʘ.  



ʂʦʤʫ ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ 

ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ? 

ɺʩʝʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ ʠʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʧʝʨʚʘʷ  



ɻʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʦʢʘʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
 

 ʕʪʦ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩʪʘʨʰʝ 35ï40 ʣʝʪ;  

ɹʫʜʫʱʠʝ ʤʘʤ rʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 
ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ);  

ʄʘʤ,r ʚ ʩʝʤʴʷʭ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʞʝ ʝʩʪʴ ʜʝʪʠ ʠʣʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ 
ʩ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ  



ʉʢʨʠʥʠʥʛ ï ʵʪʦ 

Åʪʨʝʭʢʨʘʪʥʦʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ. 

Å  ʕʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤʠ ʜʣʷ 

ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʤʣʘʜʝʥʮʘ 



ʇʝʨʚʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʩʨʦʢ ï 10-14 ʥʝʜʝʣʴ, ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ï 11-13 ʥʝʜʝʣʴ. 

ʎʝʣʴ ʋɿʀ ïʦʮʝʥʢʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʪʦʣʱʠʥʳ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʛʦ  çʚʦʨʦʪʥʠʢʦʚʦʛʦ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘè ʧʣʦʜʘ ï  ʟʦʥʳ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʰʝʠ ʧʣʦʜʘ ʤʝʞʜʫ ʢʦʞʝʡ ʠ ʤʷʛʢʠʤʠ ʪʢʘʥʷʤʠ.  

ɽʩʣʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʝ ʥʦʨʤʳ, ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʢʦʩʚʝʥʥʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙ ʘʥʦʤʘʣʠʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ.  



ʇʝʨʚʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ 
               ʂʨʦʤʝ ʋɿʀ - ʵʪʦ ʠ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, ʜʣ ̫

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

çʜʚʦʡʥʦʡ ʪʝʩʪè. ʆʥ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ 10-13 ʥʝʜʝʣʴ, ʥʦ ʩʪʨʦʛʦ 

ʧʦʩʣʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʢʨʦʚʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʫʭ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ 



ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʋɿʀ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ, ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠ ʠʣʠ ʥʝʪ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʫʶ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʭʨʦʩʦʤʥʳʤ 

ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤ ʘʥʦʤʘʣʠʷʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

 



ʀʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ 
         ʇʦʩʣʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯ-ʛʝʥʝʪʠʢ ʤʦʞʝʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï  ʙʠʦʧʩʠʶ 

ʚʦʨʩʠʥ ʭʦʨʠʦʥʘ. ʕʪʦ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ, ʢʦʛʜʘ 

ʯʝʨʝʟ ʙʨʶʰʥʫʶ ʩʪʝʥʢʫ ʠʣʠ ʢʘʥʘʣ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʚʚʦʜʷʪ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʜʣ ̫ʟʘʙʦʨʘ ʢʫʩʦʯʢʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʣʘʮʝʥʪʘ.  

 



     ʀʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʇʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ. 
 ʕʪʦ ʘʤʥʠʦʮʝʥʪʝʟ ʠ ʢʦʨʜʦʮʝʥʪʝʟ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦ. ʊʘʢʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʙʠʦʧʩʠʷ 

ʭʦʨʠʦʥʘ, ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʚʪʦʨʞʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʣ ̫ ʚʟʷʪʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣ ̫

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

 



ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ  

ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʦʡ  ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ɺʆɿ: 
 

 1. ʚʦʟʨʘʩʪ ʞʝʥʱʠʥʳ ʙʦʣʝʝ 35ʣʝʪ; 

 2. ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2-ʭ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ 

ʘʙʦʨʪʦʚ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ; 

 



3.ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʩʝʤʴʝ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠʣʠ ʧʣʦʜʘ ʚ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ɼʘʫʥʘ 

ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʭʨʦʤʦʩʦʤʥʳʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ 

 

 


