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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
 Данный цикл предназначен для проведения обучающих бесед 

медицинскими работниками ФАПов, участковых больниц, кабинетов и 

отделений медицинской профилактики, центров здоровья с жителями 

сельской местности по профилактике заболеваний, связанных с качеством 

пищи и особенностями пищевого поведения. 

 Цикл состоит из тематических блоков, включающих беседы, 

презентации к беседам, образцы плакатов, буклетов, листовок, памяток для 

тиражирования и распространения среди населения. 

 

 Задача цикла: методическая помощь медицинским работникам, 

проводящим обучение населения по вопросам профилактики социально 

значимых заболеваний, являющихся основной причиной смертности 

населения Российской Федерации; информирования населения по вопросам 

предупреждения заболеваний, связанных с качеством пищи и особенностями 

пищевого поведения; оказание практической помощи в области 

гигиенического обучения и воспитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 блок 

 

«Энциклопедия питания» 

 
Раздел «Безопасное питание» 

 
 

 

 Данный блок включает следующие темы: 

 

1. «Чистота – залог здоровья» 

2. Правила хранения и приготовления пищи 

3. Безопасная посуда 

4. Безопасные продукты 

5. Профилактика пищевых отравлений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


