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Тема: Застольный 

этикет для детей 



Приучение к дисциплине, хорошим манерам и 

основам этикета во время еды можно начинать в 

самом раннем возрасте 

Большинство малышей усваивают хорошие манеры 

до 5-ти лет. Но начинать обучение ребёнка нужно 

уже в 2 года. 

Уже к 1,5 годам большинство детей начинает 

правильно пользоваться ложкой самостоятельно. 

В возрасте 3-х лет ребенка нужно начинать обучать 

пользоваться вилкой.  

В возрасте 5 лет ребенку следует показать, как 

пользоваться столовым ножом (нож должен 

обязательно быть неострым и с закругленным 

краем, лучше всего приобрести нож, 

предназначенный для детей). В этом возрасте 

ребенок должен запомнить главное: если при 

еде используешь нож, то его нужно держать в 

правой руке, а вилку в левой 



 Правила поведения за столом 
 

Ребенка следует: 

Vкормить в строго установленное время; 

Vне торопить во время еды, дать возможность 

тщательно пережевывать пищу; 

Vне кормить насильно; 

Vне отвлекать во время еды чтением или игрой; 

Vне поощрять за съеденное; не угрожать и не 

наказывать за несъеденное. 

 Надо поощрять: 

Vжелание ребенка есть самостоятельно; 

Vстремление участвовать в сервировке и уборке 

стола. 

 Надо приучать: 

Vперед едой тщательно мыть руки; 

Vесть только за столом; 

Vправильно пользоваться столовыми приборами; 

Vесть аккуратно, бесшумно, жевать с закрытым 

ртом; 

Vпосле еды благодарить; 

Vубирать за собой посуду и приборы или помогать 

взрослым 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ ЗА СТОЛОМ 

VПосадка за столом должна быть ровной: 

прямая спина, опёртая на спинку стула, 

подошвы расположены параллельно полу 

VЕсли необходимо, стеклянные стаканы и 

ёмкости с напитками можно держать двумя 

руками.  

VЕсли за столом по кругу передаётся корзинка с 

хлебом или другие продукты, то делается это 

слева направо. Если вас просят передать какое-

то блюдо, которое находится к вам ближе всего, 

возьмите его левой рукой и сначала предложите 

человеку, сидящему слева от вас, а уже потом, 

переложив его в правую руку, передавайте 

направо 

VКогда хочется чихнуть или кашлянуть, нужно 

отвернуть лицо от стола в сторону к плечу и 

прикрыть рот рукой или салфеткой (лучше 

салфеткой) 



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ ЗА СТОЛОМ 

VНельзя разговаривать за едой (а тем более с 

набитым ртом). 

VНельзя лезть руками в тарелку и играть с 

едой. 

VНельзя чавкать и громко хлебать, нужно 

набирать в ложку немного пищи, чтобы можно 

было прожевать её с закрытым ртом. 

VЕсть нужно не торопясь, тщательно 

пережевывая пищу. Выплевывать, а тем более 

плеваться едой строго запрещается, и такие 

моменты должны пресекаться сразу. 

VНужно съедать всю еду, которая лежит в 

тарелке. Это правило ребенок может выполнить 

лишь в том случае, если мама положила ему 

правильную порцию, то есть столько, сколько 

он может съесть. Лучше положить меньше и, 

если ребенок захочет, дать ему добавку 



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ ЗА СТОЛОМ 

VЗапачканные рот и руки во время приема 

пищи нужно вытирать салфеткой. 

VПосле каждого приема пищи обязательно 

нужно сказать «Спасибо» тому, кто эту еду 

приготовил. 

VОставаться за столом нужно до тех пор, пока 

все не закончат трапезу и не встанут из-за стола. 

Если ребенку скучно слушать взрослые 

разговоры, он может уйти, лишь 

предварительно спросив у родителей 

разрешения 

VВыходить из-за стола нужно с правой от стула 

стороны 



Прививая детям правила этикета за столом, 

необходимо воспитывать в них внимание к 

другим людям, умение заботиться о тех, кто 

рядом 



БЛАГОДАРЮ 

ЗА 

ВНИМАНИЕ 

  

  

         


